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質問を投稿する

この記事に関する質問をすべて見る

Mac で App を削除する方法
App を削除すると、Macのハードドライブから削除されるので、その Appが使っていた分のストレー

ジ容量をほかのアイテムで使えるようになります。Appは Launchpad または Finderから削除でき

ます。

Launchpad を使って App を削除する
App Store からダウンロードした App を削除する場合は、Launchpad が便利です。

/. Launchpad を開くには、Dock で Launchpad をクリックするか、「アプリケーション」フォルダから開きます。トラックパッド

で親指と 3 本指でピンチして閉じる方法もあります。

4. Launchpad に目的の App が見当たらない場合は、画面の上部にある検索フィールドにその名前を入力します。または、トラッ

クパッド上を 2 本指で左右にスワイプして、次のページまたは前のページを表示します。

6. 「option (⌥)」キーを長押しするか、App のいずれか 1 つをクリックして押さえたまま、すべての App が小刻みに揺れ始める

まで押し続けます。

;. 削除したい App の横にある をクリックして、「削除」をクリックして確定します。App がすぐに削除されます。 が表示さ

れない App は、App Store から入手したものではないか、Mac に必須の App です。App Store以外から入手した App
を削除するには、代わりに Finder を使ってください。

App を削除しても、その App で定期購読を申し込んでいる場合、購読サービスは解約されません。App Store からダウンロード

した App で申し込んでいる定期購読の解約方法については、こちらの記事を参照してください。

Finder を使って App を削除する
/. Finder で目的の App を探します。大半の App は「アプリケーション」フォルダにあります。このフォルダは、Finder ウインド

ウのサイドバーで「アプリケーション」をクリックすれば開けます。または、Spotlight を使って App を探し、「command (⌘)」
キーを押しながら Spotlight でその App をダブルクリックします。

4. App をゴミ箱にドラッグするか、App を選択して「ファイル」>「ゴミ箱に入れる」の順に選択します。

6. ユーザ名とパスワードの入力を求められたら、Mac の管理者アカウントの名前とパスワードを入力します。これは大抵、Macへ
のログインに使っている名前とパスワードです。

;. App を削除するには、「Finder」>「ゴミ箱を空にする」の順に選択します。

関連情報
削除した App を再び使うには、再インストールするか、バックアップから復元してください。

macOS に付属していた App を再インストールするには、macOS を再インストールします。これには、Safari、iTunes、ブッ

ク、メッセージ、メール、カレンダー、写真、FaceTime などの App が該当します。

App Store、iTunes Store、Apple Books からインストールした App、音楽、映画、テレビ番組、ブックを再ダウンロードす

ることもできます。

iPhone、iPad、iPod touch で App を削除する方法については、こちらの記事を参照してください。

Dock に疑問符の付いたアイコンが表示される場合の対処法については、こちらを参照してください。
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