
広告 スマホ料金はJ：COMなら1ギガ月額980円から。他のJ：COMサービス利用中なら無料で5ギガに増量！☎0120－938－362（9：00～18：00）

ご注意ください 　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイ
クルと羽毛布団のリサイクル

　家庭で不用になった、まだ乗ることができる
自転車を回収し、アジアやアフリカへ届ける自
転車リユース・リサイクル事業と、羽毛布団の
リサイクル事業を実施します。なお、粗大ごみ
としての回収ではありません。
[回収日時／回収場所]8月31日(水)午前9時～

8月1日は「水の日」
お家de打ち水

　8月は水の使用量が1年で最も多い月です。区
では、水の大切さや水循環への理解を深めるため、
雨水や再利用水での打ち水を推進しています。
打ち水に使うひしゃくやバケツを貸し出します
ので、希望する方は事前にお問い合わせください。
また、打ち水の活動報告を募集しています。報
告をお寄せいただいた方には手ぬぐいを進呈し
ます(数に限りあり)。なお、報告写真の一部は、
区ホームページ等で紹介する場合があります。
詳細は区ホームページをご覧ください。
[ 問合せ ]環境保全課指導調査担当
☎5608－6210

8月10日に行います
全国一斉情報伝達試験

　国が人工衛星を通じて国民に緊急情報を伝達
する｢全国瞬時警報システム（Jアラート）｣によ
る全国一斉情報伝達試験を実施します。区内各
所に設置している防災行政無線（屋外スピーカー
等）から試験放送が3回流れるとともに、すみだ
安全・安心メール、区危機管理ツイッター、区
フェイスブックなどにより文字情報を配信する
予定です。なお、放送終了後2時間以内であれば、
放送内容を電話応答サービス☎5608－6274
でも確認できます。
[とき]8月10日(水)午前11時　＊全国の災害
等の発生状況により、中止する場合あり [問合
せ]安全支援課安全支援係☎5608－6199

相談時間を拡充しました
女性のためのカウンセリン
グ＆DV相談

　すみだ女性センター(押上2－12－7－111)で
実施している「女性のためのカウンセリング＆
DV相談」の相談時間を拡充しました。一人で悩
まず、お気軽にご相談ください（予約制）。
[相談時間] ▼ 月曜日～水曜日・金曜日、第2・4
土曜日の午前10時～午後4時　 ▼第1・3木曜日
の午後3時～8時　＊いずれも祝日・年末年始を
除く [対象]区内在住在勤在学の女性 [費用]無料
[予約方法]事前に電話で、すみだ女性センター
☎5608－1771へ　＊受け付けは月曜日～金曜
日の午前8時半～午後5時(祝日・年末年始を除く)

ご確認ください
劣化した印鑑登録証(カー
ド)の交換

　平成12年4月～20年9月に交付した印鑑登録証
(カード)の中には、環境に配慮した生分解性プラ
スチックを使用しており、年数の経過等で劣化し、
破損しやすくなっているものがあります。劣化し
た印鑑登録証（カード）は、新しいものと無料で交
換しますので、受け付け窓口までお持ちください。
[受け付け窓口]窓口課(区役所1階)、各出張所 [持
ち物]劣化した印鑑登録証(カード)、登録している
印鑑、写真付きの本人確認書類(運転免許証等、
官公署が発行する有効期限内のもの)　＊代理人
が手続する場合は委任状が必要 [問合せ]窓口課
住民異動係☎5608－6102

ご協力をお願いします
原爆の日・終戦の日の黙とう

　原爆や第二次世界大戦で亡くなられた方を追
悼し、世界の恒久平和を願うため、1分間の黙と
うにご協力をお願いします。
[とき] ▼広島原爆の日＝8月6日(土)午前8時15
分　 ▼長崎原爆の日＝8月9日(火)午前11時2分　

▼終戦の日＝8月15日(月)正午 [問合せ]総務課
庶務係☎5608－6240

ぜひ、ご推薦ください
産業振興優秀技能者表彰

　区内の中小企業に勤め、優れた技能を持っている
方を優秀技能者として表彰しています。今年度の優
秀技能者を募集しますので、ぜひ、ご推薦ください。
[対象]次の全ての要件を満たす方 ▼区内の中小
企業(事業所等が区内にある企業を含む)で、建
設業、製造業、一般飲食業、サービス業等に従事
している　 ▼同一業種の技能者として、4年10月
31日現在、25年以上従事している　 ▼同一業種
で優れた技能を持っており、ほかの従事者の模範
となっている [選考方法]書類選考および面接　
＊面接日は申込者に後日通知 [申込み]電話で8月
29日までに産業振興課産業振興担当☎5608－
1437へ　＊本人による申込みも可

午後2時／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)
[ 回収品目 (自転車 )]乗車可能な次のいずれ
かの自転車 ▼大人用自転車　 ▼子ども用自転
車　 ▼電動アシスト自転車　 ▼マウンテンバ
イク　 ▼折り畳み式自転車　＊パンクしてい
るものも可　＊ストライダーは不可 [ 回収品
目 (羽毛布団 )]ダウン率50％以上のもの [ 対
象 ]区内在住在勤の方　＊事業者を除く [ 費
用 ]無料 [ 申込み ]事前に電話で、すみだ清掃
事務所☎5819－2572へ　＊電子申
請システムからも申込可　＊受け付け
は8月24日まで

新しく始まります
日帰り型産後ケア事業

　産後の母親支援のため、これまで実施してい
る宿泊型産後ケア、外来型産後ケア、訪問型産
後ケアに加え、新たに日帰り型産後ケアを実施
します。事業の内容や費用等の詳細は、区ホー
ムページをご覧ください。
[対象]墨田区に住民登録があり、産後4か月未
満の母親とその子ども　＊利用には事前申請が
必要 [ 利用回数 ]原則1回まで [ 開始
日]8月1日 [問合せ]本所保健センター
保健指導係☎3622－9137

　　

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、7月21日時点のものです

[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191
＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は区ホームページを参照 区HP

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方
法、心配な症状が出たときの対応など
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フリーダイヤル

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談来所相談
は行っていません。は行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

相談票

　　 発熱などの症状がある方の相談先

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

東京都発熱相談センター
☎5320－4592または☎6258－5780

24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)
墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。

 ＊新型コロナウイルス感染症による不安やストレスなどについ
ても相談可　＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり　＊診
察が可能な区内の医療機関の一覧は都ホームページで閲覧可

かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

　　

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。
後遺症にお悩みの方の相談先
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新型コロナワクチン
4回目接種予約枠空き情報
　現在実施中の新型コロナワクチン
4回目接種の予約枠に空きがありま
す(8月末までのファイザー製ワクチ
ン・武田／モデルナ製ワクチン)。
[接種対象者]3回目接種後5か月が
経過している ▼60歳以上の方　 ▼18
歳～59歳の方で、基礎疾患を有する
方や、新型コロナウイルス感染症の重
症化リスクが高いと医師が認める方
[予約方法]事前に墨田区コロナワク
チン接種問い合わせダイヤル(コールセ
ンター)☎0120－714－587へ　＊受
け付けは午前8時半～午後5時15分
(土・日曜日、祝日を含む)　＊墨田区
専用予約システムからも申込可　＊詳
細は区ホームページを参照

区HP
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墨田区専用予
約システム

2 墨田区のお知らせ

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP
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